
Принято 

на педагогическом совете 

МАУ ДО ДДТ «Каравелла» 

Протокол № 6 

от 18.10.2023 

Утверждаю 

Директор МАУ ДО 

ДДТ «Каравелла» 

__________ Бычкова М.Н. 

Приказ № 72/1от 18.10.2023 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся в Муниципальном автономном 

учреждении дополнительного образования 

 Дом детского творчества «Каравелла» 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение о режиме занятий обучающихся Муниципального 

автономного учреждения дополнительного образования Дом детского 

творчества «Каравелла» (далее-МАУ ДО ДДТ «Каравелла»). 

1.2. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее - 

Положение) разработано на основании следующих нормативных документов: 

Конвенции ООН о правах ребёнка, Декларации прав ребенка, Конституции 

образовании в Российской Федерации" (гл.З, ст. 30, п. 2.), Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 " Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", Приказа Министерства 

просвещения Российской Федерации от 09.11.2018г. №196 «Об утверждении 

порядка организации и осуществлении образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», Устава МАУ ДО ДДТ 

«Каравелла», годового календарного учебного графика, «Правил внутреннего 

распорядка обучающихся». 

1.3. Режим занятий обучающихся в МАУ ДО ДДТ «Каравелла» действует в 

течение учебного года согласно утвержденного расписания занятий. 

1.4. Расписание занятий составляется администрацией МАУ ДО ДДТ 

«Каравелла» для создания наиболее благоприятного режима занятий 

обучающихся по представлению педагогов дополнительного образования с 

учетом возрастных особенностей обучающихся и установленных 

санитарногигиенических норм и утверждается приказом директора. 

1.5. Временное изменение режима занятий возможно на основании 

письменного заявления участника образовательного процесса, согласованного 

с администрацией МАУ ДО ДДТ «Каравелла». 



1.6. Расписание занятий составляется администрацией МАУ ДО ДДТ 

«Каравелла» для создания наиболее благоприятного режима занятий 

обучающихся по представлению педагогов дополнительного образования с 

учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных 

особенностей обучающихся и установленных санитарно-гигиенических норм 

и утверждается приказом директора. 

1.7. Временное изменение режима занятий возможно только на основании 

приказа директора. 

2. Режим занятий обучающихся 

2.1. Режим занятий обучающихся регламентируется дополнительными 

общеобразовательными программами, годовым календарным учебным 

графиком, расписанием учебных занятий. 

Для реализации права обучающихся на отдых в календарных графиках 

образовательных программ предусмотрены не менее 2 каникулярных 

периодов ежегодно, как правило - в зимний и летний периоды 

2.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

учебно-воспитательной работы в МАУ ДО ДДТ «Каравелла» является учебное 

занятие. Обучение осуществляется в группах обучающихся одного возраста 

или разных возрастных категорий (разновозрастные группы), а также 

индивидуально. Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких 

объединениях. 

2.3. Образовательный процесс в МАУ ДО ДДТ «Каравелла» ведется в 

течение всего календарного года, включая каникулярное время, за 

исключением летних каникул, в соответствии с календарным графиком. 

Календарный график составляется на каждый учебный год, утверждается 

директором учреждения. 

2.4. Продолжительность учебного года может составлять до 35-36 учебных 

недель - в зависимости от нормативного срока реализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ, особенностей 

контингента обучающихся (возраста, возможностей здоровья), 

направленности образовательных программ и специфики организации 

образовательного процесса. 

2.5. Учебные занятия могут быть организованы в любой день недели с 

учетом мнения участников образовательного процесса, действующих 

санитарногигиенических правил и норм. 

2.6. Начало учебных занятий не ранее 8.00 и заканчиваются не позднее 20.00. 

Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 

час. 

2.7. Недельная учебная нагрузка обучающегося как правило не превышает 8 

часов в неделю и определяется условиями реализации и объемом 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы. 



2.8. Учебный год в МАУ ДО ДДТ «Каравелла» начинается с 1 сентября. 

Занятия в объединениях второго и последующего годов обучения начинаются 

с 1 сентября, занятия групп первого года обучения начинаются не позднее 15 

сентября. Комплектование групп первого года обучения осуществляется с 25 

августа до 15 сентября, а также в течении всего календарного года при наличии 

свободных мест в объединениях. 

2.9. Продолжительность учебной недели — 7 дней. Занятия могут 

проводиться в любой день недели. 

2.10. Количество обучающихся в группе составляет: 

-первый год обучения - 10-20 человек; 

-второй год обучения - 10-12 человек; 

-третий и последующие годы обучения - 7-10 человек; 

-группы детей дошкольного возраста-10-12 человек. 

2.11. Численный состав объединения может быть уменьшен при включении в 

него обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и (или) детей- 

инвалидов. 

2.12. Занятия в объединениях с обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья, детьми-инвалидами могут быть организованы как 

совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах. 

2.13. Продолжительность учебного занятия соответствует астрономическому 

часу и устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических 

особенностей, допустимой нагрузки учащихся с учетом санитарных норм и 

правил, утвержденных Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 04.07.2014г. №41 «Об утверждении СанПиН 

2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей». 

2.14. Продолжительность занятий в объединениях устанавливается в 

зависимости от направленности: 

- художественной направленности - 2-3 занятия в неделю, 2 - 3 занятия в 

день по 45 минут; 

- технической направленности: 2-3 занятия в неделю, 2 занятия в день по 

45 минут; 

- естественнонаучной направленности: 1-3 занятия в неделю, 2 - 3 занятия 

в день по 45 минут, занятия на местности до 8 часов; 

-  социально-педагогической: 1-2 занятия в неделю, 1-3 занятия в день по 

45 минут. 

- физкультурно-спортивной: 2-3 занятия в неделю, 1 до 45 мин. для детей 

в возрасте до 8 лет; 2 по 45 мин. - для остальных учащихся; 

- туристско-краеведческой: 2- 4 занятия в неделю; 1 - 2 похода или занятия 

на местности в месяц, 2 - 4 занятия в день по 45 минут, занятия на местности 

или поход - до 8 часов. 



2.15.1. Продолжительность учебного занятия в МАУ ДО ДДТ «Каравелла» 

устанавливается для обучающихся в возрасте: 

- 4 лет - 20 минут; 

- 5 лет - 25 минут; 

- 6 лет - 30 минут; 

- старше 6,5 лет- до 45 минут. 

2.16. Продолжительность занятия с использованием компьютерной техники 

составляет 1 час 10 минут (с учетом 10 минутного перерыва после 30 минут 

занятия для учащихся до 10 лет). 

2.17. Перерыв между учебными занятиями составляет 10 минут. 

2.18. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 

образовательного процесса во время учебных занятий возможны 

физкультурные паузы.  

2.19. Обучающихся должны приходить на занятие не позднее, чем за 10 - 15 

минут до начала учебных занятий. 

2.20. Изменение режима работы МАУ ДО ДДТ «Каравелла» определяется 

приказом директора в соответствии с нормативно-правовыми документами в 

случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса в 

связи с понижением температуры наружного воздуха (актированных дней). 

3. Ведение документации 

З.1. Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется педагогами 

дополнительного образования в журнале учета работы педагога 

дополнительного образования. 
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