
2. Учебный план 

 № 

п/п 

Модуль Часы  Формы аттестации 

  

 1  Модуль 1-го полугодия 102 зачет 

 2 Модуль 2-го полугодия 114 зачет 

  Всего по программе 216 

   

 

  

2.1. Учебный план модуля первого полугодия 
 

№ Раздел  Кол-во Теория Практика 

1 Вводное занятие. Диагностика 3 2 1 

2 Правила безопасности на 

занятиях и профилактика 

травматизма 

6 3 3 

3 Понятие чирлидинга.  9 4 5 

4 Программа «ЧИР» 78 13 62 

5 Промежуточная аттестация 3 1 2 

6 Мероприятия воспитательного 

характера 

3  3 

                                             Итого: 102 23 79 

2.2. Учебный план модуля второго полугодия 
 

№ Раздел  Кол-во Теория Практика 

1 Программа «Данс» 87 15 72 

2 Показательные выступления  18 3 15 

3 Промежуточная аттестация 3 1 2 

4 Мероприятия воспитательного 

характера 

6  6 

                                             Итого: 114 19 95 

 


