
2. Учебный план 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Шахматы» 

№ Модуль обучения Количество 

часов 

1. Модуль 1 года  обучения 108 

2. Модуль 2 года  обучения 108 

3. Модуль 3 года  обучения 216 

 Итого по программе 432 часа 

 

2.1. Учебный план модуля  1 года обучения 

№ Наименование темы 

Количество часов 

Теори

я 

Практи

ка 

Всег

о 

1 Вводное занятие 1 1 2 

2 
Базовые понятия, цель и правила игры, 

ценность фигур. 
5 2 7 

3 Нотация. 5 - 5 

4 Дебют. 10 - 10 

5 Эндшпиль. 10 - 10 

6 Анализ партий. 4 - 4 

7 Около шахматные игры. - 5 5 

8 Сеансы одновременной игры. - 8 8 

9 Тренировочные партии и турниры. - 37 37 

10 Решение задач. - 18 18 

11 Промежуточная аттестация 1 1 2 

 Итого: 40 68 108 

 

2.2. Учебный план модуля 2 года  обучения 

№ Наименование темы Количество часов 

Теори

я 

Практи

ка 

Все

го  

1 Вводное занятие. 1 1 2 

2 Активность в шахматах. 5 2 7 

3 Дебют. 5 2 7 

4 Эндшпиль. 5 - 5 

5 Анализ партий. 5 - 5 

6 Комбинационная игра. 15 - 15 



7 Алгоритм обдумывания хода. 3 - 3 

8 Разгадывание ходов из партий. - 5 5 

9 Сеансы одновременной игры. - 18 18 

10 Тренировочные партии и турниры. - 32 32 

11 Решение задач и этюдов. - 5 5 

12 Около шахматные игры. - 3 3 

13 Промежуточная аттестация 1 - 1 

 Итого: 40 68 108 

 

 2.3. Учебный план  модуля 3 года обучения 

№ Название разделов и тем Количество часов 

Теори

я 

Практ

ика 

Всег

о 

1.  Вводное занятие 2 1 3 

2.  Дебютная теория 6 12 18 

3.  Шахматные компьютеры  3 - 3 

4.  Анализ и разыгрывание партий 

гроссмейстеров 

12 39 51 

5.  Эндшпильная техника 18 30 48 

6.  Основы комбинационной и позиционной 

игры  

12 48 60 

7.  Стратегические  планы игры 10 20 30 

8.  Промежуточная аттестация 1 2 3 

 Итого: 64 152 216 

 


