PABOYAS ITPOT'PAMMA o0benunenue «backer6o», rog ooyuenus 1.

Ne jJara Ha3BaHnue 3aHsTHA Koan4yecTBO 4acoB
3ans 6ceco | meopusa | npakmu
THS Ka

1-0e mosyroaue

1 02.09 Bronnoe 3anstue. OO0ydueHue npaBuiam 1,5 1 0,5
texHuku 6e3onacHoctu (Th) moBenenus Ha
3aHATHAX. PazBuTe Oacker6oia B Poccum.
O®II.

2 03.09 ['uruennueckue cBeICHUS U MEPbI 1,5 1 0,5
0€30IacHOCTH Ha 3aHATHUAX 10 OacKeTOoy.
O®IIL.

3 09.09 OO6m1as u cieruanpHas Gu3nvecKas 1,5 0,5 1
MOAroTOBKA. EMHast ciopTuBHAas
kiaccudukanus. /[naraocruka.

4 10.09 TexHUKH mepeBUKECHUS TIPU HAIlaACHUH. 1,5 - 1,5

5 16.09 Taktuka HanageHus. UuanBuyansHbie 15 - 15
JIEUCTBUS C MSYOM U O€3 Ms4a.

6 17.09 KonTposbHbIe HCTIBITAHUS. 15 - 15
YyeOHas urpa o ynpoIueHHbIM IIpaBUIaM.

7 23.09 KocTHo- MblllIeuHast cuctema, €€ CTpOCHHE, 15 0,5 1
¢byHkuN. TexXHuKa mepeABIKCHUS
MIPUCTABHBIMU IIIaraMH.

8 24.09 WuauBuayanbHbIe TEHCTBUS TP HAITACHUH 15 - 1,5
¢ MSI4OM H 0e3 Msua.

9 30.09 NuauBuayanbHbIe TEHCTBHS TPU 1,5 - 15
HamaJeHuu. YueOHas urpa rno yrnporieHHbIM
IIpaBHJIaAM.

10 01.10 ['mrueHnveckre OCHOBHI peXXUMa Tpy/a U 15 0,5 1
OT/1bIXa IOHBIX crioprcMeHoB. ODI1

11 07.10 TexHuku nepenpuxenuit. CrnernuanpHas 1,5 - 1,5

dbuznyeckas NoJroToBKa.
12 08.10 Br160p crioco6a JIOBIH B 3aBUCUMOCTH OT 1,5 - 1,5
HANPABIICHUS U CHJIBI TIOJIETa Msya.

13 14.10 B3auMozeiicTBre IBYX UTPOKOB - «3aCJIOH B 15 - 15
JBKEHUH». YueOHas urpa.

14 15.10 [Tpenynpexnenne nHOEKINOHHBIX 15 0,5 1
3a00JIeBaHUI TIPU 3aHITUAX CIIOPTOM.
CodeTaHne BHITOTHEHHSI Pa3TMIHbBIX
Croco0O0B JIOBITK Msi4Ya B YCIIOBHUSAX
COIPOTHBIICHUS.

15 21.10 B3aumopeicTBue Tpex UrpokoB - 1,5 - 1,5
«CKPECTHBINA BBIXO.

16 22.10 YepenoBaHue ynpaXHEHUH Ha pa3BUTHE 1,5 - 1,5
CIICIUATBHBIX (DU3HYECKUX KAYeCTB.
VYyebHast urpa.

17 28.10 ['uruenndeckue TpeOOBaHUS K MTUTAHUIO 15 0,5 1
I0OHBIX criopTcMeHoB. ODIT.

18 29.10 CkpbIThIE IEpEJAYN MsYa 110 pyKOH, U3-3a 1,5 - 1,5

CHUHBI, 13-3a couHbI B 1oy, COII.




19

05.11

[IpuMeHeHrne n3y4eHHbIX B3aUMOJCHCTBUH B
YCJIOBUAX MO3UIUOHHOI'O HAMMAACHUS.

1,5

1,5

20

11.11

[IpruMeHeHrne n3y4eHHbIX B3aUMOJICHCTBUH B
YCJIOBHSIX JINYHOTO MPECCUHTA.

1,5

1,5

21

12.11

BoccraHoBUTENIBHBIE MEPOIIPUATHUS B
criopre. MHCTpyKTOpCKas U cyAenckas
pakTHKa. YuebHas urpa.

1,5

0,5

22

18.11

KOHTpOJIBHBIe HUCIIbITAHUA.
Bbpocok Msaua Haj rojaoBoil (IOJIYKPIOK,
kprok). COIL.

1,5

1,5

23

19.11

CuctemaTu4ecKuii BpaueOHBI KOHTPOJIb 32
toHbIMH criopTcMeHaMu. ODII. Komanansie
JICHCTBYSI B HAIQJICHUM.

1,5

0,5

24

25.11

[IprMeHeHre N3y4EeHHBIX CLIOCOOOB JIOBIIH,
nepenad, BeJeHUs, OPOCKOB B 3aBUCIMOCTH
OT CUTYaIl{ Ha IUIOIIA IKE.
HHCcTpyKTOpCKas U Cy/ieliCKasl TPAaKTHKa.

1,5

1,5

25

26.11

CaMOKOHTpOJIb B ITpOLIECCE 3aHATUI
cnoptoM. Benenue ms4a ¢ moBopoTom
kpyrom. O®II.

1,5

1,5

26

02.12

CoueTtanue BBITIOJIHEHHS] OPOCKOB Ms4a U3
Pa3IMYHBIX TOYEK B YCIOBUIX
COMPOTHUBIICHUS.

1,5

1,5

27

03.13

Br160op MecTa 1 MomeHTa 1711 OOpHOBI 32
OTCKOYHUBIIHUH OT IIUTA MY TIPH
O6nmoxupoBke. YueOHas urpa.

1,5

1,5

28

09.12

[IpoTuBOIEHICTBHE B3aMMOJACHCTBHIO IBYX
WUTPOKOB — «3aCJOHY B ABMKeHUn». COII.

1,5

1,5

29

10.12

TpaBMaTu3M H 3a00JI€Ba€MOCTD B MPOIECCE
3aHATUI CIIOPTOM, OKa3aHUE MEePBOI
MTOMOIIU MPU HeCcHacTHHIX cirydasx. ODIIL.
Bpocok Msiya B IBMKEHUHU € OJTHOTO 1ara.

1,5

0,5

30

16.12

brnoxupoBka npu 6opb0e 3a oBIageHNE
MSYOM, OTCKOYHMBIIMM OT IIUTA.

1,5

1,5

31

17.12

B3anMozeiicTBre 1ByX HTPOKOB
«1oJcTpaxoBKka». MHOrokpaTHoOe
BBIIIOJIHEHNE TEXHUYECKUX TPUEMOB

1,5

1,5

32

22.12

OO011ast XapakTepUCTHKA CITIOPTUBHOMN
tperrpoBku. ODII. CoBepiieHcTBOBaHUE
TEXHHMKH MEepEAaun Msya.

1,5

1,5

33

23.12

Coueranue crioco00B MEPEIBUKEHUS C
BBITIOJTHCHHUEM PA3JIMYHBIX TEXHUYCCKUX
MPUEMOB B YCIIOKHEHHBIX YCIOBHSIX.
YuebHas urpa.

1,5

1.5

34

24.12

JlelicTBUS OJJTHOTO 3alUTHUKA IIPOTUB JIBYX
Hanagaromux. COII.

1,5

1,5

35

30.12

CpenctBa 1 METO/IbI CIIOPTUBHOMN
TPEHUPOBKHU. BelleHne Ms4a ¢ n"3MEeHEeHuEM
HaIlpaBJICHUS JBUKCHUS.

1,5

1,5

36

31.12

[IpruMeHeHrne n3y4eHHBIX 3alIUTHBIX CTOEK U
MEePEIBUKEHUN B 3aBUCUMOCTH OT JEUCTBUI
Y PACIOJI0KEHUS HaNaJaolnX.

1,5

1,5




HToro:

54

48

2-0e moJryroamue

37

13.01

MHOroKpaTHOE BBIIIOJHEHUE TEXHUYECKUX
IIPUEMOB U TAKTUYECKUX JACUCTBUI.

1,5

1,5

38

14.01

Cucrema 30HHOM 3amuThl 2 — 3,2 -1 - 2.
YyeOHas urpa.

1,5

1,5

39

20.01

O®II. CoBeplilleHCTBOBAHUE TEXHUKH
Opocka Msua.

1,5

1,5

40

21.01

CoueTanue JTUYHON U 30HHOU CUCTEMBI
3aIIUTHI B TPOLIECCE UTPBHI.

1,5

1,5

41

27.01

[IpruMeHeHrne n3y4eHHbIX B3aUMOJICHCTBUH B

cucTeMe ObICTPOro MpophiBa. Y4yeOHas Urpa.

1,5

1,5

42

28.01

Bocnuranne HPABCTBCHHBIX W BOJIEBBIX
kadecTB. IIcuxomornaeckas noAroToBKa B

npouecce TpeHupoBku. COIIL. Benenune msua

C IIEPEBOJIOM Ha JIPYT'yIO PYKY.

1,5

0,5

43

03.02

KoHTposbHbBIE HCTTBITAHMSL.
Yuebnas urpa.

1,5

1,5

44

04.02

WHCTpyKTOpCKas M cyeicKas IpakThKa.
Yuebnas urpa.

1,5

0,5

45

10.02

[IpoTuBOAEHiCTBIE UTPOKAM PA3IUUHBIX
UTPOBBIX (DYHKIMH TPU pa3HBIX CHCTEMAax
UTpPbI B HAIIQJICHUU.

1,5

1,5

46

11.02

Benenue Ms4a ¢ U3SMEHEHHUEM BBICOTHI
orckoka. OPII.

1,5

1,5

47

17.02

COII. Ilepenava Mms4a 1ByMs pyKaMu
OTCKOKOM OT I0JIA.

1,5

1,5

48

18.02

Opranu3anys KOMaHIHBIX JeHCTBUI O
MPUHIINITY BbIOOpaA CBOOOIHOTO MeCTa C
UCITOJIb30BAaHUEM U3YUYEHHBIX TPYMIOBBIX
B3aNMOJICHCTBHH.

1,5

1,5

49

24.02

YepenoBaHue ynpaXHEHUH Ha pa3BUTHE
CHEIHAIbHBIX (PU3MUECKHUX KAYeCTB.

1,5

1,5

50

25.02

O®II .YepenoBanue N3y4eHHBIX
TEXHUYECKHUX IIPUEMOB B Pa3JIMYHBIX
COYETAHUSX.

1,5

1,5

51

03.03

Bbpocok Msua u3yuyeHHbIMU ClIOCOOaMHU
1I0CJI€ BBIMOJIHEHUS IPYTUX TEXHUYECKUX
pueMoB. YueOHas urpa.

1,5

1,5

52

04.03

TakTudeckast NOArOTOBKA FOHOTO
cropTcMeHa. Y4eOHas urpa.
B3anmoneiicTBre 1ByX UTPOKOB
«IOJCTPAXOBKA.

1,5

0,5

53

10.03

[TepenBuxeHrs B 3alIUTHOM CTOMKE HA3a/l,
BIIEpE] U B CTOPOHY. TeXHUKA OBIaJACHUS
MAYOM.

1,5

1,5

54

11.038

[IpoTuBOIEHICTBYS B3aUMOAEHCTBUIO TPEX
UTPOKOB — «CIIBOGHHOMY 3acioHy». COII

1,5

1,5

55

17.03

VYyebHast urpa. CoBepiIeHCTBOBaHHE
TEXHHKHU OpocKa Msiua NU3y4EeHHBIMU

1,5

1,5




criocobamu.

56 18.03 [TpuMeHeHrne N3y4eHHBIX CIIOCOOO0B JIOBIIH, 15 - 1,5
niepeay, BeJeHus, OPOCKOB B 3aBUCHMOCTH
OT CUTYAIlMH Ha TUIOMIAJIKE.
57 24.03 CoBepIIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU BEACHUS 1,5 - 15
Ms4a.
58 25.03 XapakTepHble 0COOCHHOCTH MIEPUOIOB 1,5 0,5 15
CHOPTUBHOM TPEHUPOBKU. Y4yeOHas Urpa.
59 31.03 VYyer B pouecce CHOPTUBHOM TPEHUPOBKH. 15 - 1,5
O®II.
60 01.04 UepenoBaHre U3y4eHHBIX TAKTUYECKUX 1,5 - 15
JeUCTBUM (MHIMBUIYAIbHBIX, TPYIIOBBIX,
KOMaH/THBIX ).
61 07.04 [TpaBuiia UTpBI U METOIUKA CyICHCTBA. 1,5 0,5 1
YueOHas urpa.
62 08.04 [TepexntoueHus OT N1EUCTBUM B HAMMaICHUU K 1,5 - 15
nevictBusaM B 3amure. CDII.
63-64 14.04 Hctopus pa3Butus 6ackerdona. 15 0,5 1
15.04 KoHTposibHbIE UCTIBITAHUS. 15 - 15
65-66 21.04 CoBepIIICHCTBOBAaHUE TAKTHUECKUX 15 - 15
22.04 NEeHCTBUI B HAlaJeHUH U 3amuTe. YueOHast 15 - 15
urpa.
67-68 28.04 CoBepIIeHCTBOBaHNE TEXHUKHU JIOBIIU U 15 - 15
29.04 nepeaayn Ma4a. YdeOHast urpa. 1,5 - 1,5
69-70 05.05 MHOroKpaTHOE BBIIIOJIHEHHE TEXHUYECKUX 15 - 15
06.05 MIPUEMOB U TAKTHYECKHX JICHCTBU. 15 - 15
VYuebHas urpa.
71-72 12.05 CopeBHOBaTeNbHBIE KOMaHTHBIE MATYH. 15 - 1,5
13.05 KOHTpOJIbHBIE UTPBI. 1,5 - 15
Hroro: 54 3 51
Bcero: 108 9 99

Ienaror J10: KusizeBa Beponuka BraaucnaBoBHa.




