
Рабочая программа1 полугодия обучения 

 

№ Название раздела, 

темы 

Количество часов Форма 

аттестации, 

контроля 
Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 2 2 - - наблюдение; 

- игры: 

имитационные, 

ролевые, 

драматизации; 

- небольшие 

комбинации и 

композиции; 

2 Основы актерского 

мастерства 

14 4 10 - творческая 

работа; 

- практическое 

задание; 

- самоанализ; 

3 Танцевальная 

аэробика 

14 2 12 - контрольное 

занятие; 

4 Базовая гимнастика 14 4 10 - контрольное 

занятие; 

5 Основы растяжки 14 2 12 - контрольное 

занятие; 

9 Концертная  

деятельность 

8 - 8 - концерт 

10 Мероприятия 

воспитательного 

характера 

2 - 2 - праздник 

 

12 Всего 68 14 54  

Рабочая программа 2 полугодия обучения 

 

№ Название раздела, 

темы 

Количество часов Форма 

аттестации, 

контроля 
Всего Теория Практика 



6 Основы 

полуакробатики 

14 2 12 - контрольное 

занятие; 

7 Современный танец 14 2 12 - творческая 

работа; 

- практическое 

задание; 

8 Постановочно-

репетиционная 

работа 

38 2 36 - творческая 

работа; 

- концерт 

9 Концертная 

деятельность 

4 - 4 - концерт 

10 Мероприятия 

воспитательного 

характера 

2 - 2 - праздник 

 

11 Промежуточная 

аттестация 

4 - 4 - участие в 

региональных 

конкурсах; 

- участие в 

представлениях; 

- проведение 

концертов и 

представлений. 

12 Всего 76 6 77  

 
 


