
Программа объединения по кавердэнсу «Ритм» - базового уровня, разделы программы 

«Джи данс», «Эм данс» имеют элементы из акробатики, хореографии, ритмики, 

музыкальной грамоты и другое. Адресатом программы являются подростки в возрасте 11-

18 лет, которые в ходе реализации программы знакомятся  с техникой выполнения 

разнообразных акробатических элементов: поддержки, перевороты, фризы,  с правилами  

выполнения разнообразных элементов и комбинаций в различных танцевальных стилях: 

хип-хоп, контемп, джаз, герл хип-хоп, брейк данс. После изучения теории следует   

подготовка  номера и  выступления на различных творческих площадках. 

Программа рассчитана на 1 год обучения. 


