
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Райзинг Денс», 

срок реализации 1 год, рассчитана на обучение детей 7 - 10 лет. По уровню освоения 

образовательная программа является ознакомительной. 

Данная программа состоит из  доступных для данного возраста тренировочных 

упражнений,  заданий, дидактических и развивающих игр,  заданий творческого 

характера, предполагающие элементы импровизации, что способствует физическому и 

эстетическому  развитию обучающихся. Занятия построены таким образом, что один вид 

деятельности сменяется другим (экзерсис у станка и на середине,   ритмическая разминка, 

тренинги и игры на развитие  актерского мастерства, постановочная работа и др.).  

В программе используется электронное обучение посредством группы «ВКонтакте» и 

беседы в «Вайбере» с родителями обучающихся, где публикуется материал для 

самостоятельного домашнего изучения. 


