
Программа «Мувими» базового характера, имеет элементы из акробатики, хореографии, 

гимнастики, ритмики, музыкальной грамоты и другие. Адресатом программы являются 

дети в возрасте 9-12 лет, удачно освоившие программы чирлидинга «Чир» и «Данс».  

Программа позволяет закрепить знания техники выполнения разнообразных элементов и 

комбинаций в чирлидинге: базовых положений рук, ног, прыжков, поворотов, поддержек 

и акробатических элементов, и особенностей комбинаций, формирует  навык технически 

верного выполнения разнообразных элементов и комбинаций, готовит к выступлению на 

конкурсах и соревнованиях. Программа предусматривает закрепление и освоение детьми 

теории и  истории чирлидинга. Предполагается  работа с CD дисками и электронное 

обучение. 


