Mporpamma coctasfieHa Ans geteit 6-7 NeT, B Hell MHTErpupoBaHbl TakMe HanpaBAeHWsA, KaK PUTMUKA,
xopeorpadus, MysblKa, NJ1acTUKa, CLLEHNYECKOE ABUKEHME, KOTOPbIE NPENnoaatoTca AeTAM B UTPOBOWA
dopme. B nporpamme coeamHEHbl CIOMKHbIE KNAacCUYecKne TaHLbl C PUTMONIACTUKOWM, a TaKXKe HOBble
COBPEMEHHbIE N aBTOPCKME YNPAXKHEHMSA, KOTOPbIE CO34a0T KOMPOPT U HENPUHYKAEHHYIO 06CTaHOBKY
Ha 3aHATUAX. B Npouecce 3aHATUI 0byYatoLLMeca OCBaMBAIOT BbIPA3UTENbHOCTb TaHLLEBA/IbHbIX
ABWXKEHW, NpuobpeTaloT HaBblKM CaMoaHaAn3a, CaMoTBOPYECTBa.



